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I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.Пояснительная записка. 

Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с основной 

образовательной программой МБДОУ «Детский сад комбинированного вида 

«Родничок»» и с нормативными документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29. 12. 2012 

года№ 273 – ФЗ; 

 Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении 

Федерального Государственного Образовательного Стандарта Дошкольного 

Образования» (ФГОС ДО); 

 Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

 Приказом Министерства Просвещения России от 21.01.2019 г. № 32 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования, утвержденный приказом Минобрнауки 

России от 30.08.2013 г. № 1014» 

 Санитарные правила СП 2.4 3648/20 «Санитарно эпидемиологические требования 

к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

от 28.09.2020г.; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» от 28.01.2021г.; 

 Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой; 

 Радость познания: региональная образовательная программа дошкольного 

образования. Р.К. Шаехова; 

 Устав ДОУ; 

 Положение о рабочей программе ДОУ. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса 

второй младшей группы МБДОУ «Детский сад комбинированного вида 

«Родничок»». Программа направлена на: создание условий развития ребёнка, 

открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; на создание пространственной, развивающей образовательной 

среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей. Благодаря этому программа становится залогом 
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подготовки детей к жизни в современном обществе, требующем умения учиться 

всю жизнь и при этом разумно и творчески относиться к действительности. Все 

ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребёнок в детском саду, 

имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов 

ребёнок выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и 

принимать решение, использовать своё мышление и воображение. 

1.1 Цель и задачи реализации программы 

Цель рабочей программы: создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребёнком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к 

жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной 

деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Для достижения цели программы первостепенное значение имеют: 

 Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых 

в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

 Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 

 Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы и 

организационных форм, возможности формирования Программы различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей; 

 Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей; 

 Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития 

и образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

 

Задачи: 

 Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья 

детей. 

  Построение комплексно-тематической модели образовательного 

процесса. 

 Обеспечение познавательного, социально-нравственного, 

художественно-эстетического и физического развития детей.  

 Обеспечение рациональной организации и реализации приоритетного 

направления.  

 Создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам.  
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 Максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 

воспитательно-образовательного процесса.  

  Стимулирование и обогащение развития во всех видах деятельности 

(познавательной, игровой, продуктивной и трудовой). 

  Осуществление преемственности детского сада и семьи в воспитании 

и обучении детей. 

  Повышение компетентности родителей в области воспитания.  

 Оказание консультативной и методической помощи родителям по 

вопросам воспитания, обучения и развития детей. 
1.2 Принципы и подходы рабочей программы: 

 Полноценное проживание ребенком дошкольного возраста, обогащение 

(амплификация) детского развития; 

 Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); 

 Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 Сотрудничество с семьей; 

 Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 

 Формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

 Адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

 Учёт этнокультурной ситуации развития детей. (ФГОС) 

 

Вариативная часть программы  

В Законе Республики Татарстан «Об образовании» четко определена 

необходимость обеспечения гуманистического, развивающего, народно-

национального характера образования, связь воспитания и обучения с 

жизнью и национальными культурными традициями. Этнокультурная 

региональная составляющая (далее ЭРС) составлена с учетом национальных 

и региональных особенностей Республики Татарстан, который 

предусматривает следующие направления деятельности ДОУ:  

- приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих 

Республику Татарстан;  

- предоставление каждому ребенку возможность обучения и 

воспитания на родном языке, формирование у детей основ нравственности 

на лучших образцах национальной культуры, народных традициях и 

обычаях;  

- создание благоприятных условий для воспитания толерантной 

личности – привития любви и уважения к людям другой национальности, к 

их культурным ценностям;  
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- ознакомление с природой родного края, формирование экологической 

культуры;  

- ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, 

населяющих Республику Татарстан, праздниками, событиями общественной 

жизни республики, символиками РТ и РФ, памятниками архитектуры, 

декоративно-прикладным искусством. 

1.3.Характеристика особенностей развития детей 3-4 лет, 

воспитывающихся в дошкольном образовательном учреждении 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 

круга. Его общение становится вне ситуативным. Взрослый становится для 

ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной 

общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию 

приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится 

ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

  Главной особенностью игры является ее условность: выполнение 

одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к 

другим действиям с другими предметами.  

Основным содержанием игры младших дошкольников являются 

действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность 

игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-

двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в 

этом возрасте только начинают формироваться. 

  Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений 

о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. 

Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют 

детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже 

могут использовать цвет. 

 Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. 

Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить 

простые предметы. 

 Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на 

развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды 

аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу.  

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. 

Дети от использования пред эталонов индивидуальных единиц восприятия 

переходят к сенсорным эталонам культурно-выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса и в помещении всего дошкольного учреждения. 

 Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего 
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дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 

любимых произведений. 

 Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты 

выступают в качестве заместителей других. 

 Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В 

результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно 

большое количество норм, которые выступают основанием для оценки 

собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они 

скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже 

в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно 

по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя. 

 В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение 

мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное 

управление поведением только начинает складываться; во многом 

поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и 

случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться 

самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку 

воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что 

проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

2. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками 

основной образовательной программы дошкольного образования. 

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся 

следующие социально-нормативные характеристики возможных 

достижений ребенка: 

2.1 Целевые ориентиры во второй младшей группы 

 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует 

с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 

результата своих действий. 
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 Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 

карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими.  

 Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

проявляет навыки опрятности. 

 Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.  

 Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные 

представления об элементарных правилах поведения в детском саду, 

дома, на улице и старается соблюдать их. 

  Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться 

с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным 

средством общения с другими детьми. 

 Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на 

игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.  

 Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. 

Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами. 

 Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом 

участвует в сезонных наблюдениях.  

 Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально 

откликается на различные произведения культуры и искусства.  

 С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; 

проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-

ролевых играх.  

 Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация).  

 У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 

различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С 

интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, 

несложными движениями. 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников. Инструментарий оценки работы педагога позволяет ему 



 

9 
 

оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми, помогает 

выстраивать индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. В 

системе оценки результатов освоения ООП в первую очередь, речь идет о 

постепенном смещении акцента с объективного (тестового) подхода в 

сторону аутентичной оценки. В основе аутентичной оценки достижений 

дошкольника 3-4 года лежат следующие принципы:  

 Во-первых, она строится в основном на анализе реального поведения 

ребенка, а не на результате выполнения специальных заданий. 

Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за 

поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в 

естественной среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных 

моментов, на занятиях), а не в надуманных ситуациях, которые 

используются в обычных тестах, имеющих слабое отношение к 

реальной жизни дошкольников.  

 Во-вторых, если тесты проводят специально обученные 

профессионалы (психологи, медицинские работники и др.), то 

аутентичные оценки могут давать взрослые, которые проводят с 

ребенком много времени, хорошо знают его поведение. В этом случае 

опыт педагога сложно переоценить.  

 В-третьих, оценка максимально структурирована. Если в случае 

тестовой оценки родители далеко не всегда понимают смысл 

полученных данных, а потому нередко выражают негативное 

отношение к тестированию детей, то в случае аутентичной оценки 

ответы им понятны. Родители могут стать партнерами педагога при 

поиске ответа на тот или иной вопрос. 

 

Аутентичная оценка результатов освоения ООП осуществляется 2 

раза в год с использованием диагностики результатов, что обеспечивает 

возможность оценки динамики достижений детей, сбалансированность 

методов, не приводит к переутомлению воспитанников и не нарушает ход 

образовательного процесса. Результаты педагогической диагностики могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать 

диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей 

и скорректировать свои действия. 

Основные диагностические методы педагога образовательной 

организации: 

 наблюдение; 

 проблемная (диагностическая) ситуация; 

 беседа. 

Формыпроведенияпедагогическойдиагностики: 
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 индивидуальная; 

 подгрупповая; 

 групповая; 

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений 

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, 

разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (как идет развитие детских 

способностей, познавательной активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 

организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

 

II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития и образования детей 3-4 лет. 

Система образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребёнка, представленная в пяти образовательных областях. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Цель: социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Задачи: 

 Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности. 

 Развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и 

сверстниками. 

 Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

 Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания. 

 Формирование готовности к совместной деятельности. 

 Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и сообществу детей и взрослых в организации. 

 Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества. 

 Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
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 Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на 

улице.  

 Продолжать формировать элементарные представления о том, что 

хорошо и что плохо. 

 Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей.  

 Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать 

игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, 

заботливого отношения к окружающим.  

 Приучать детей общаться спокойно, без крика.  

 Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение 

делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих 

поступков.  

 Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать 

друг другу. 

 Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь). 

 

Образ Я. 

 Развивать представление ребенка о временной перспективе личности, об 

изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, 

школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт 

другим поколениям).  

 Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем.  

 Закреплять традиционные гендерные представления. Воспитывать 

уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола. 

 

Семья. 

 Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как 

играют с ребенком и пр.). 

 

Детский сад. 

 Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать 

их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, 

раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые 

игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими 

картинками). 

 Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и 

занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную 

окраску строений. 

 Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и 

красоту. 

 Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать 

чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, 

книгам, личным вещам и пр. Формировать чувствообщности, 

значимостикаждогоребенкадлядетскогосада. 
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 Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на 

участке детского сада. 

 Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада 

(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший 

воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 

 

 

Родная страна. 

 Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: 

напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; 

побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, 

сквере, детском городке) и пр. 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Культурно-гигиенические навыки. 

 Совершенствовать культурно - гигиенические навыки, формировать 

простейшие навыки поведения во время еды, умывания. 

 Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно, 

пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться 

после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и 

носовым платком. 

 Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно 

пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить 

хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным 

ртом. 

 

Самообслуживание. 

 Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать 

пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т.п.).  

 Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и 

устранять его при небольшой помощи взрослых. 

 

Общественно-полезный труд. 

 Формировать желание участвовать в посильном труде, умение преодолевать 

небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному выполнению 

элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для 

лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный 

материал. 

 Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского 

сада. 

 Во второй половине года начинать формировать у детей умения, 

необходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: 

раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и 

т.п.). 
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Труд в природе. 

 Воспитывать желание участвовать в уходе за растения- 

 ми и животными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого 

кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на грядках, 

сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со 

скамеек. 

 

 

Уважение к трудувзрослых. 

 Формировать положительное отношение к труду взрослых.  

 Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, 

строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, 

результатах труда. 

 Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать 

помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их 

труда. 

 

Формирование основ безопасности. 

 

Безопасное поведение в природе. 

 Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и 

неживой природе.  

 Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

 

Безопасность на дорогах.  

 Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с 

правилами дорожного движения. 

 Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение 

зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

 Формировать первичные представления о безопасном поведении на 

дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого). 

 Знакомить с работой водителя. 

 

Безопасность собственной жизнедеятельности.  

 Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

 Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно 

спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и 

закрывать двери, держась за дверную ручку). Формировать умение 

соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать 

предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

 Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

 Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, 

водой, снегом. 
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Методы и приемы освоения: 

1. Словесные (чтение и рассказывание художественных произведений, 

заучивание наизусть, обобщающая беседа). Словесные приемы (повторное 

проговаривание, объяснение, указания,оценка действий). 

2. Наглядные (непосредственное наблюдение и его разновидности 

(наблюдение в природе, экскурсии), опосредованное наблюдение 

(изобразительная наглядность: рассматривание картин, рассказывание по 

картинам)).  

3. Практические (дидактические игры, игры-драматизации, инсценировки, 

дидактические упражнения). Игровые приемы (игровое сюжетно- 

событийное развертывание, игровые проблемно-практические ситуации, 

игра-драматизация с акцентом на эмоциональное переживание, 

имитационно моделирующие игры, ролевые обучающие игры, 

дидактические игры).  

Принципы: сознательность и активность; наглядность и 

систематичность, последовательность; прочность, доступность, научность, 

связь теории с практикой. 

 

Задачи в соответствии с ЭРС: 

- Воспитывать интерес и доброжелательное отношение к окружающим. 

Создавать условия для доверительного общения на родном языке.   

- Приобщать детей к празднованию основных знаменательных дат 

республики.   

- Развивать умения выполнять игровые действия в упражнениях, играть 

на темы из окружающей жизни и по мотивам татарских литературных 

произведений, мультфильмов.  

- Создавать условия для возникновения и развития сюжетно-ролевых 

игр, отражающих быт татарского и русского народов.   

- Побуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта 

общения с персонажем (кукла Алсу показывает концерт), расширения 

контактов с взрослым.  

- Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками, подражать 

движениям животных и птиц под музыку татарских композиторов.  

-Организовывать досуговые игры (народные, в том числе игры-забавы), 

проводимые преимущественно с народными игрушками, персонажами 

кукольного театра, музыкальными игрушками (курай, гармонь и др.).  

- Формировать представления о составе семьи (папа, мама, бабушка, 

дедушка, братья, сестры), именах ее членов, способах проявления заботы 

членов семьи друг о друге; стимулировать желание выполнять просьбы и 

поручения взрослых.  

 -Воспитывать внимательное отношение к родителям и близким людям.  - 

Формировать некоторые представления детей о трудовой деятельности 

посредством малых фольклорных жанров. Сопровождать 

самообслуживание и трудовые операции ребенка татарскими народными 

пословицами.  
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- Познакомить с доступными пониманию ребенка профессиями 

родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Образовательная область «Познавательное развитие» 

Основные цели и задачи для младшей группы: 

 Формирование познавательных действий, становление сознания. 

 Развитие воображения и творческой активности. 

 Формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), 

 Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем 

доме людей, об особенностях природы, многообразии стран и народов 

мира. 

 знакомые предметы (обувь - одежда; посуда чайная, столовая, 

кухонная). 

Сенсорное развитие. 

 Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его 

в речи.  

 Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств).  

 Развивать образные представления (используя при характеристике 

предметов эпитеты и сравнения). 

 Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, 

величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, 

твердый, мягкий, пушистый и т.п.); развивать умение воспринимать 

звучание различных музыкальных инструментов, родной речи.  

 Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как 

особые свойства предметов; группировать однородные предметы по 

нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету. 

 Совершенствовать навыки установления тождества и различия 

предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. 

 

Развитие познавательных действий. 
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 Способствовать развитию у  детей любознательности познавательной 

мотивации, развитию воображения и творческой   активности; 

 Развитию восприятия, вниманияпамяти, наблюдательности, 

способности анализировать, сравниватьвыделять характерные, 

существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; 

 Умения устанавливать простейшие связи между предметами 

и явлениями, делать простейшие обобщения.Учить детей 

обобщенным способам исследования объектов окружающей жизни 

с помощью сенсорных эталонов и перцептивных действий. 

Перцептивные действия  — это различные способы использования 

сенсорных эталонов при восприятии окружающего мира: сравнение 

объекта с эталоном; сериация (упорядочивание) объектов по какому-

либо признаку (цвет, форма, величина и др.); перцептивное 

моделирование — построение образа объекта с использованием 

сенсорных эталонов (например, окно можно рассматривать как 

объектсостоящий из прямоугольников). 

 Включать детей в  совместные с  взрослыми практические 

познавательные действия экспериментального характера, в процессе 

которых выделяются ранее скрытые свойства изучаемого объекта 

(тонет — не тонет, бьется — не бьется и др.). 

 Учить детей использовать схемы и планы (построить конструкцию  

по чертежу, найти игрушку по плану комнаты, выполнить 

последовательность действий по заданной схеме и др.). Учить детей 

совместно свзрослым рисовать простейшие схемы и планы 

 

 

Формирование элементарных математических представлений. 

 

Количество и счет. 

 Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи - 

круглые, эти - все красные, эти - все большие и т. д.). 

 Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них 

отдельные предметы;  

 Различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»;  

 Находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей 

обстановке; 

  Понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами 

«много», «один», «ни одного». 

 Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе 

взаимного сопоставления элементов (предметов).  

 Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения 

предметов одной группы к предметам другой;  

 Учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»;  
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 Отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый 

кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или 

«Кружков столько же, сколько грибов». 

 Учить устанавливать равенство между неравными по количеству 

группами предметов путем добавления одного предмета или предметов 

к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из 

большей группы. 

 

Величина. 

 Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров. 

 При сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по 

заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в 

целом). 

 Пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать результат 

сравнения словами (длинный - короткий, одинаковые (равные) по 

длине, широкий - узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий - 

низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой - маленький, 

одинаковые (равные) по величине).  

 

Форма. 

 

 Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником.  

 Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

 

Ориентировка в пространстве. 

 

 Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела 

и в соответствии с ними различать пространственные направления от 

себя: вверху - внизу, впереди - сзади (позади), справа - слева. 

  Различать правую и левую руки. 

 

Ориентировка во времени.  

 

 Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день - ночь, утро 

- вечер. 

 

Ознакомление  с окружающим миром 

Предметное окружение. 

 Продолжать знакомить детей с  предметами ближайшего 

окружения (игрушки, предметы домашнего обихода, виды 

транспорта), их функциями и назначением. 
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 Побуждать вычленять некоторые особенности предметов 

домашнего обихода (части, размеры, форму, цвет)устанавливать 

связи между строением и функцией. Понимать, что отсутствие 

какой-то части нарушает предмет, возможность его использова-

ния. 

 Расширять представления о  свойствах (прочность, твердость, 

мягкость) материала (дерево, бумага, ткань, глина). 

 Способствовать овладению способами обследования предметов, 

включая простейшие опыты (тонет — не  тонет, рвется — 

не  рвется). Предлагать группировать (чайная, столовая, 

кухонная посуда) и  классифицировать  (посуда — одежда) 

хорошо знакомые предметы.Рассказывать о  том, что одни 

предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и  т. п.), 

другие созданы природой (камень, шишки). 

 Формировать понимание того, что человек создает предметы, 

необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, 

одежда, обувь, посуда, игрушки и т. д.). 

 

Природное окружение. 

 Развивать интерес детей к миру природы, к природным явлениям; 

поощрять любознательность и инициативу. Обращать внимание 

на красоту природы, учить отражать полученные впечатления в речи 

и продуктивных видах деятельности. 

 Учить детей устанавливать простейшие взаимосвязи в окружающем  

мире, делать простейшие обобщения (чтобы растение выросло, его  

нужно посадить; чтобы растение росло, его нужно поливать и т. п.). 

 

Неживая природа. 

 Учить детей определять состояние погоды (холодно, тепло, жарко, 

солнечно, облачно, идет дождь, дует ветер), учить одеваться 

по  погоде. Помогать детям отмечать состояние поогоды 

в календаре наблюдений. 

 Знакомить с  некоторыми характерными особенностями времен года  

(опадают листья, выпал снег, побежали ручьи, распустились цветы 

и т. п.). 

 

Мир растений.  

 Формировать элементарные представления о растениях, показать, что 

для роста растения нужны земля, вода и воздух.  

 Учить различать и называть части растений: стебель, листья, цветок,  

семена, плоды. 

 Расширять представления о растениях, растущих в данной местности. 

 Формировать умение различать по внешнему виду и вкусу некоторые  

овощи и фрукты (с учетом местных условий). 

 Дать первичную классификацию растений: фрукты овощи, ягоды  

(лесные — садовые), цветы, кусты, деревья.  
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 Познакомить с некоторыми съедобными и несъедобными грибами. 

 

Мир животных. 

 Расширять представления детей о животном мире. Дать первичную 

классификацию животного мира: животные (дикие и домашние), 

птицы, рыбы, насекомые. 

 Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами,  

особенностями их передвижения и питания. 

 Разговаривать с детьми о домашних питомцах: кошках, собаках, ак- 

вариумных рыбках и др., рассказывать о необходимости заботиться  

о них. 

 Дать первоначальные представления о диких животных. Учить видеть  

и называть отличительные особенности внешнего вида знакомых жи- 

вотных (лиса — рыжая, у нее длинный, пушистый хвост и т. д.). 

 Познакомить с некоторыми насекомыми (муравей, бабочка, жук 

и пр.). Обсудить, почему одни из них могут летать, а другие нет 

(потому что у одних есть крылья, а у других нет). 

 

Экологическое воспитание.  

 Воспитывать любовь к природе, бережное отношение к ней, учить 

правильно вести себя в природе (не рвать без надобности растения, 

не  ломать ветки деревьев, не  беспокоить животных, не засорять 

природу мусором и др.). 

 

 

 

Социальное окружение.  

 Расширять представления детей об известных им профессиях 

(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, 

врач, продавец, повар, шофер, строитель), об их трудовых действиях, 

инструментах, результатах труда. 

 Знакомить детей с правилами дорожного движения. Учить различать  

проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желто- 

го и красного сигналов светофора. Рассказывать об особенностях ра- 

боты водителя. 

 Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами город- 

ской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлини- 

ка, парикмахерская. 

 

Принципы познавательного развития: формирование математических 

представлений на основе перцептивных (ручных) действий детей, 

накопления чувственного опыта и его осмысления. Использование 

разнообразного дидактического материала. Стимулирование активной 

деятельности детей. Сознательности и активности, наглядности, 

систематичности и последовательности, прочности, научности,  

доступности, связи теории с практикой. 
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Методы и приемы 

1. Словесные: пояснения, указания, разъяснения используются при 

демонстрации способа действия и в ходе выполнения работ, рассказ, 

беседа, описание, указание и объяснение, вопросы детям, ответы 

детей. Словесные методы: организация развивающих проблемно-

практических и проблемно-игровых ситуаций, связанных с решением 

социально и нравственно значимыхвопросов. Личностное и 

познавательное общение воспитателя с детьми на социально-

нравственные темы. Этические беседы. Чтение художественной 

литературы. 

2. Наглядные: показ иллюстрированного материала, показ реальных 

предметов, картин. Экскурсии, наблюдение за деятельностью людей и 

общественными событиями, рассматривание видеоматериалов, 

рисование на социальные темы (семья, город, труд людей).  

Знакомство с элементами национальной культуры народов России: 

национальная одежда, особенности внешности, национальные сказки, 

музыка, танцы, игрушки, народные промыслы. Виды упражнений: 

коллективные; индивидуальные. 

3. Практические методы: игровые проблемно-практические ситуации, 

имитационно-моделирующие игры, ролевые обучающие игры, 

дидактические игры. Сотрудничество детей в совместной 

деятельности гуманистической и социальной направленности 

(помощь,  забота,оформление группы, уход за цветами и прочее).  

 

Задачи в соответствии с ЭРС: 

 

Приобщение к социокультурным ценностям: 

- Учить детей называть свой родной город (село, поселок), улицу, 

на которой он живет. Развивать представления об устройстве 

человеческого жилья, предметах домашнего обихода.  

- Побуждать детей к рассказыванию о том, как они провели 

выходные  

(праздничные) дни, с кем гуляли, где.   

- Познакомить с некоторыми растениями данной местности: с 

деревьями (береза, дуб, ель), кустарниками (сирень, шиповник), 

цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать- и-мачеха), 

комнатными растениями (герань, фикус).  

- Расширять представления о насекомых (бабочка, божья коровка, 

стрекоза), познакомить с особенностями домашних и диких 

животных, обитающих в данной местности  

 

Ознакомление с миром природы: 

- Познакомить с некоторыми растениями данной местности: с 

деревьями (береза, дуб, ель), кустарниками (сирень, шиповник), 
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цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать- и-мачеха), 

комнатными растениями (герань, фикус).  

- Расширять представления о насекомых (бабочка, божья коровка, 

стрекоза), познакомить с особенностями домашних и диких животных, 

обитающих в данной местности.  

 

 Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с 

окружающими на основе овладения литературным языком своего народа. 

Задачи: 

 Овладение речью как средством общения и культуры. 

 Обогащение активногословаря. 

 Развитие связной грамматически правильной диалогической и 

монологической речи. 

 Развитие речевоготворчества. 

 Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание 

на слух текстов различных жанров детской литературы. 

 Формирование звуковой синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

 Развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха. 

Развитие речи. 

 

Развивающая речевая среда. 

 Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и 

сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи 

помощь, поблагодари и т. п.). 

 Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в 

группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите 

посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»). 

 В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй 

Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше 

сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже 

большой“»). 

 В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения 

представлений о предметах ближайшего окружения предоставлять 

детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы 

предметов. 

 Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных 

случаях из жизни. 

Формирование словаря.  
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 На основе обогащения представлений о ближайшем окружении 

продолжать расширять и активизировать словарный запас детей.  

 Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, головных 

уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

 Учить детей различать и называть существенные детали и части 

предметов (у платья-рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества 

(цвет и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности 

(гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их 

свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы 

бьются, резиновые 

 игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), 

местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом).  

 Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению 

предметы (тарелка-блюдце, стул-табурет-скамеечка, шуба-пальто-

дубленка).  

 Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, 

фрукты, птицы и т.п.). 

 Называть части суток (утро, день, вечер, ночь). 

 Называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. 

 Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, 

о, э) и некоторые согласные звуки: п-б-т-д-к-г; ф-в; т-с-з-ц. 

 Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое 

восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять 

артикуляцию звуков.  

 Вырабатывать правильный темп речи, интонационную 

выразительность. 

 Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить 

спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. 

 Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с 

существительными в роде, числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать 

употреблять в речи имена существительные в форме единственного и 

множественного числа, обозначающие животных и их детенышей 

(утка-утенок-утята); форму множественного числа существительных в 

родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). 

Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения 

грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. 

 Помогать детям получать из нераспространенных простых 

предложений (состоят только из подлежащего и сказуемого) 

распространенные путем введения в них определений, дополнений, 
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обстоятельств; составлять предложения с однородными членами 

(«Мы пойдем в зоопарк и увидим  слона, зебру и тигра»). 

Связная речь.  

 Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во 

время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений 

за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. 

 Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать 

заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном 

темпе, не перебивая говорящего взрослого. 

 Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», 

«здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 

 Помогать доброжелательно, общаться друг с другом. 

 Формировать потребность делиться своими впечатлениями с 

воспитателями и родителями. 

Приобщение к художественной литературе 

 Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, 

рекомендованные программой для первой младшей группы. 

 Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить 

за развитием действия, сопереживать героям произведения.  

 Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков.  

 Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из 

прочитанного произведения, предоставляя детям возможность 

договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы. 

 Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать 

небольшие отрывки из народных сказок. 

 Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

 Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. 

 Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации. 

Основные принципы организации работы: ежедневное чтение детям 

вслух является обязательным и рассматривается как традиция. В отборе 

художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и 

особенности детей, а так же способность книги конкурировать с 

видеотехникой не только на уровне содержания, но и на уровне зрительного 

ряда. Разработка на основе произведений художественной литературы 

детско-родительских проектов с включением различных видов 

деятельности: игровой, продуктивной, коммуникативной, познавательно-

исследовательской. В процессе реализации проектов. Отказ от обучающих 

занятий по ознакомлению с художественной литературой в пользу 

свободного не принудительного чтения создаются целостные продукты в 

виде книг-самоделок, выставок изобразительного творчества, макетов, 

плакатов, карт и схем, сценариев викторин, досугов, детско-родительских 

праздников и др.  
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Методы и приемы:  

1. Словесные методы: чтение и рассказывание художественных произведений, 

беседа после чтения, пересказ, чтение с продолжением беседы о книгах, 

обобщающие беседы, заучивание стихотворений. Словесные приемы: 

речевой образец, повторное чтение, объяснение, указания,оценка детской 

речи, вопрос.  

2. Наглядные методы непосредственное наблюдение и его разновидности 

(наблюдение в природе, экскурсии), опосредованное наблюдение, 

изобразительная наглядность: рассматривание картин, рассматривание 

иллюстраций, портретов поэтов и писателей, художников 

иллюстраторов,тематические выставки. Наглядные приемы (показ 

иллюстрированного материала.).  

3. Практические методы: прослушивание записей и просмотр 

видеоматериалов, просмотр (прослушивание) записей в исполнении 

литературных текстов самими детьми, вечера литературных развлечений, 

литературные праздники и театрализованные представления,тематические 

выставки. Игровые приемы (игровое сюжетно - событийное развертывание, 

игровые проблемно-практические ситуации, игра- драматизация с акцентом 

на эмоциональное переживание, имитационно-моделирующие игры, 

ролевые обучающие игры, дидактические игры). 

 

Вариативная часть в соответствии с ЭРС: 

 Налаживать общение на родном языке на разнообразные темы, в том 

числе выходящие за пределы наглядно представленной ситуации, о 

событиях из жизни ребенка, об интересующих его предметах и 

явлениях, объектах природы родного края.  

 Учить отвечать на вопросы. Стимулировать инициативные 

высказывания, обращения к взрослому с просьбами и предложениями.  

 Привлекать к драматизации отрывков из знакомых русских 

(татарских) народных сказок, стихотворений, строить высказывания, 

состоящие из 2–3 предложений.   

 Помогать налаживать игровое взаимодействие со сверстниками, в 

ходе которого дети комментируют свои игровые действия, 

обозначают словом игрушки, предметызаместители, условные 

действия.  

 Обогащать словарь, необходимый для освоения всех образовательных 

областей. Совершенствовать звуковую культуру речи.  

 Учить следить за развитием действий в татарских народных сказках, 

литературных произведениях татарских писателей и поэтов с 

наглядным сопровождением (игрушки, картинки, действия), 

передавать словами, действиями, жестами их содержание.  

 Познакомить с образцами татарского фольклора: потешками, 

закличками, пальчиковыми играми. Поощрять использование малых 

фольклорных форм в повседневной жизни. 
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Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

 

«Художественно-эстетическое развитие»предполагает развитие 

художественно-творческих способностей детей в различных видах 

художественной деятельности, формирование интереса и предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства; 

развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание 

художественного вкуса. 

 

Основные цели и задачи для младшей группы: 

 Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 

художественно-творческой деятельности. 

 Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, 

 образных представлений, воображения, художественно-творческих 

способностей. 

 Развитие детского художественного творчества, интереса к 

самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, 

конструктивно - модельной, музыкальной и др.); удовлетворение 

потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. 

 

 Подводить детей к  восприятию произведений искусства, 

содействовать возникновению эмоционального отклика 

на литературные и музыкальные произведения, произведения 

народного и профессионального искусства (книжные иллюстрации, 

изделия народных промыслов, предметы быта, одежда).  

 Знакомить с  элементарными средствами выразительности в разных 

видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить 

к различению видов искусства через художественный образ. 

 Развивать эстетическое восприятие, умение видеть красоту и 

своеобразие окружающего мира, вызывать положительный 

эмоциональный отклик на красоту природы, поддерживать желание 

отображать полученные впечатления в продуктивных видах 

деятельности. 

 Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки и т. д. 

 

 

Изобразительная деятельность. 
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 Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; 

совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, 

художественном труде. 

 Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии 

произведений изобразительного искусства. 

 Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками 

при создании коллективных работ. 

Рисование. 

 Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих 

предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся 

на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. 

п.). 

 Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не 

напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного 

движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить 

набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в 

баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким 

прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать 

краску другого цвета. 

 Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную 

салфетку. 

 Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, 

желтый, белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, 

серый).  

 Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего 

изображаемому предмету. 

 Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать 

дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем 

(птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, 

рукавички). 

 Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков 

(опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, 

белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

 Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии 

(короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их 

(полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.).  

 Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, 

прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм 

и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

 Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, 

повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, 

неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, 

насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится 

по дорожке и др.). 
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 Учить располагать изображения по всему листу. 

Лепка.  

 Формировать интерес к лепке.  

 Закреплять представления о свойствах глины, пластилина, 

пластической массы и способах лепки.  

 Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, 

соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая 

его ладонями обеих рук.  

 Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя 

палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие 

из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. 

 Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 

вылепленные предметы на дощечку. 

 Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких 

частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). 

  Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную 

композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и 

др.). 

 Вызывать радость от восприятия результата общей работы. 

Аппликация. 

 Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к 

этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в 

определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали 

разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задумано 

ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. 

 Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой 

тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на 

специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, 

намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

 Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость 

от полученного изображения. 

 Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, 

розета и др.) предметные и декоративные композиции из 

геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя 

их по форме и цвету. 

 Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство 

ритма. 

Конструктивно-модельная деятельность.  

 Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. 

Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть 

и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, 
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пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые 

постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, 

приставление, прикладывание), использовать в постройках детали 

разного цвета.  

 Вызывать чувство радости при удавшейся постройке. 

 Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, 

по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, ворота). 

 Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие 

детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со 

столбами-кубиками и др.).  

 Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими 

или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, 

короткий и длинный поезд). 

 Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу.   

 Продолжать учить дет дорожка и дома - улица; стол, стул, диван-

мебель для кукол.  

 Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Музыкально-художественная деятельность. 

 Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 

 Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, 

маршем. Способствовать развитию музыкальной памяти. 

Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать 

характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее 

реагировать. 

Слушание. 

 Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в 

произведении. 

 Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы-

септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 

 Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, 

детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, 

шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение. 

 Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в 

диапазоне ре (ми)-ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно 

произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, 

ласково, напевно). 

Песенное творчество. 
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 Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и 

веселых мелодий на слог «ля-ля».  

 Формировать навыки сочинительства веселых и грустных мелодий по 

образцу. 

Музыкально-ритмические движения. 

 Учить двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой 

ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и 

ее окончание. 

 Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить 

маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в 

умеренном и быстром темпе под музыку. 

 Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать 

попеременно двумя ногами и одной ногой. 

 Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, 

двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру 

музыкального произведения, с предметами, игрушками и без них. 

 Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной 

передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, 

бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки 

цыплята, летают птички и т. д. 

 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. 

 Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений 

под плясовые мелодии. 

 Учить более точно выполнять движения, передающие характер 

изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. 

 Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными 

инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, 

погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 

 Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных 

инструментах. 

Театрализованные игры 

 Пробуждать интерес детей к  театрализованной игре, создавать усло-

вия для ее проведения. Формировать умение следить за развитием    

действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных 

силами взрослых и старших детей. 

 Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние 
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человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомить детей 

с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать 

движения простой песенкой. 

 Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, во- 

ротнички и т. д.) и атрибутами как внешними символами роли. 

 Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен,  

сказок. Вызывать желание выступать перед куклами и сверстниками, 

обустраивая место для выступления. 

 Побуждать участвовать в  беседах о  театре (театр, актеры, зрители,  

поведение людей в зрительном зале). 

 

Принципы: связь знаний, умений с жизнью, с практикой. Доступность, 

всесторонность, гармоничность в содержании знаний, умений, навыков. 

Целесообразная реализация идей интеграции между разными видами 

образовательных областей. Последовательности и 

системностиполноценного проживания ребёнком всех этапов детства 

индивидуализациии дошкольного образования. Формирования 

познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности 

Методы и приемы 

1. Наглядные: рассматривание красочных энциклопедий альбомов. 

Объяснительно-иллюстративное сопровождение, показ движений.                                                                                                                                                                                                                                                           

2. Словесные методы: беседы, чтение познавательной литературы, 

прослушивание аудизаписи. 

3. Практические: творческое экспериментирование с изобразительными 

материалами. Совместные с родителями домашние задания. Экскурсии, 

выставки разучивание песен,  танцев, воспроизведение мелодий. 

 

Задачи в соответствии с ЭРС: 

РИСОВАНИЕ  

Во второй младшей группе:  

-Познакомить с элементарными узорами татарского прикладного 

искусства и украшенными ими предметами быта.   

-Приобщать детей к декоративной деятельности: показать способы 

раскрашивания элементов национального орнамента (ромашка, 

василек, колокольчик, листья и т. д.).   

-Закреплять названия цветов (красный, синий, зеленый, желтый, 

белый, черный), характерных для татарского орнамента. Учить 

создавать изображения с использованием одного, двух или 

нескольких цветов.  

-Учить детей рисовать разные линии (длинные, короткие, 

вертикальные, горизонтальные, наклонные) в разных направлениях. 

Подводить к изображению предметов разной формы (округлая, 

прямоугольная). Развивать умение создавать простые изображения 

(«казанское полотенце», салфетка, тарелочка и т. д.).  
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-Формировать опыт совместной деятельности с взрослыми 

(сотворчества) при создании коллективных композиций по мотивам 

татарского прикладного искусства.  

ЛЕПКА  

Во второй младшей группе:  

- Развивать умение раскатывать комочки прямыми и круговыми 

движениями, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук, 

вдавливать пальцем, проделывая отверстие. Побуждать к созданию 

простейших форм для обыгрывания (оладьи коймак), пончики 

(кабартма), булочки (мичкумэчлэре). - Объединять вылепленные 

предметы в коллективную композицию (перемячи лежат на подносе, 

чайный сервиз и др.). Вызвать радость от восприятия результата 

совместной деятельности.  

АППЛИКАЦИЯ  

Во второй младшей группе:  

- Учить предварительно, выкладывать на листе бумаги готовые детали 

цветочно растительных мотивов татарского орнамента (тюльпан, 

колокольчик, ромашка, плоды шиповника, рябины и т. д.). - Развивать 

умение создавать как индивидуальные, так и коллективные 

композиции по мотивам татарского прикладного искусства.  

ПРИОБЩЕНИЕ К ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОМУ ИСКУССТВУ  

 

Во второй младшей группе:  

- Способствовать проявлению интереса к произведениям 

народного, декоративноприкладного искусства, с которыми можно 

действовать (кукла в национальном костюме, шеморданская, 

актюбинская игрушки и др.).  

- Вызвать эмоциональный отклик при восприятии произведений 

изобразительного искусства, детских книг с иллюстрациями по 

мотивам народных сказок, литературных произведений татарских 

писателей и поэтов.   

МУЗЫКА  

Во второй младшей группе:  

-Вызвать эмоциональный отклик на татарскую народную музыку и 

музыку татарских композиторов, двигательную импровизацию под 

нее.  

-Начать знакомство со звучанием музыкальных инструментов (курай, 

тальянка и др.).  

-Познакомить с простейшими движениями, характерными для 

татарского танца: «ход с полупальцев», «притоп одной ногой», 

«борма» (упрощенный вариант), «дробь»,  

«кружение парами». Вызвать желание танцевать. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

«Физическое развитие»направлено на сохранение и укрепление 

здоровья детей, гармоничное физическое развитие, приобщение к 
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физической культуре, развитие психофизических качеств (сила, быстрота, 

выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и 

подвижным играм, развитие интереса к  спорту; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных 

привычек. 

 

Основные цели и задачи для младшей группы: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

 Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

 Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления. 

 Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной 

осанки. 

 Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.  

 Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. 

 Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх  и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

 Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, 

уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь 

и ухаживать за ними. 

 Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 

молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 

 Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, 

физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью 

сна восстанавливаются силы. 

Физическая  культура. 

 Продолжать развивать разнообразные виды движений.  

 Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская 

головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. 

 Приучать  действовать совместно.  

 Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое 

место при построениях. 
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 Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно 

приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; 

принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и 

высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 

см. 

 Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. 

Продолжать учитьловитьмячдвумярукамиодновременно. 

 Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять 

умениеползать. 

 Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в 

движении, при выполнении упражнений в равновесии. 

 Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, 

кататься на нем и слезать с него. 

 Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на 

место. 

 Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять 

правила в подвижных играх. 

 Развивать самостоятельность и творчество при выполнении 

физических упражнений, в подвижных играх. 

Подвижные игры. 

 

 Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной 

деятельности. Организовывать игры с правилами. 

 Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, 

тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки 

лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. 

Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

 Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, 

согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 

Принципы: дидактические - системность и последовательность, 

развивающее обучение, доступность, учет индивидуальных особенностей, 

сознательность и активность ребенка, наглядность. Специальные - 

непрерывность, последовательность наращивания тренирующих 

воздействий, цикличность. Гигиенические - сбалансированность нагрузок, 

рациональность чередования деятельности и отдыха, возрастная 

адекватность, оздоровительная направленность всего образовательного 

процесса, осуществление личностно-ориентированного обучения и 

воспитания.  

Методы и приемы:  

1. Словесные методы:объяснения, пояснения, указания; подача команд, 

распоряжений, сигналов; вопросы к детям; образный сюжетный рассказ, 

беседа; словесная инструкция. Чтение и рассказывание художественных 
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произведений, обобщающая беседа, рассказывание с опорой на наглядный 

материал. 

2. Наглядно-зрительные приемы:(показ физических упражнений, 

использование наглядных пособий, имитации, зрительные ориентиры). 

3. Наглядно-слуховые приемы: (музыка, песни). Наглядные методы: 

(непосредственное наблюдение, деятельность репродуктивного характера 

(показ-повтор за взрослым, пример сверстников, поощрение), 

рассматривание картин). 

4. Наглядные приемы (показ иллюстрированного материала, беседы с 

привлечением наглядности, работа с альбомом сюжетных фотографий). 

5. Практические методы: (повторениеупражнений без изменений и с 

изменениями; проведение упражнений в игровой форме, проведение 

упражнений в соревновательной форме). Дидактические игры, игры-

драматизации, дидактические упражнения, пластические этюды, игры-

эксперименты. Игровые приемы (игровое сюжетно-событийное 

развертывание, игровые проблемно-практические ситуации, имитационно-

моделирующие игры, ролевые обучающие игры, дидактические игры, игры-

путешествия предметного характера). 

 

Задачи в соответсвтии с ЭРС:  

- формировать двигательную активность в народных подвижных играх;  

- дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 

молочных продуктах: сметана (каймак), катык (простокваша из топленого 

молока), творог (эремчек), полезных для здоровья человека;  

- познакомить с национальными блюдами и напитками: суп - лапша 

домашняя (токмач), пельмени с бульоном (шулпа), клецки по-татарски 

(чумар), чай с молоком (со сливками) и т д. 

 

 

 

2. Часть  рабочей программы, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

 

2.1 Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик в младшей группе 

 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада 

осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В то же 

время освоение любого вида деятельности требует обучения общим и 

специальным умениям, необходимым для ее осуществления. 

Особенностью организации образовательной деятельности является 

ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса 

выступает образовательная ситуация - это такая форма совместной 

деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно 

организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, 

воспитания и обучения. Преимущественно образовательные ситуации 
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носят комплексный характер и включают задачи, реализуемые в разных 

видах деятельности на одном тематическом содержании. 

 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную 

деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление 

имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, 

проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Образовательная область Виды деятельности,  культурные практики 

Социально- 

коммуникативное  

развитие 

Игровая: сюжетно-ролевые игры, 

режиссёрские игры ,игровые тренинги, игра-

беседа, игровые обучающие ситуации,  

проблемные ситуации, игры-путешествия  

игры-развлечения, игры-аттракционы, игры-

события  

-коммуникативная  

-элементарная трудовая: самообслуживание и 

элементарный бытовой труд  

-проектная деятельность, простейшие опыты,  

экспериментирование, экологические 

практикумы, экологически ориентированная 

трудовая деятельность  

-природоохранная практика, акции, 

природопользование, коллекционирование, 

сбор гербариев,  ТРИЗ 

-культурно - досуговая деятельность 

Познавательное развитие -Познавательно-исследовательская  

деятельность (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования с 

ними)  

-коммуникативная  

-игровая: игры-путешествия, игры-события, 

развивающие игры  

-конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал  

-проектная деятельность, экологические 

практикум, природоохранная практика, 

акции, природопользование, 

коллекционирование, сбор гербариев, 

моделирование, ТРИЗ  

-культурно- досуговая деятельность  

 

Речевое развитие -игровая: словесные игры, игры с текстом, 

хороводы  

-коммуникативная  

-восприятие художественной литературы  
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-изобразительная деятельность (рисования, 

лепки, аппликации)   

-проектная деятельность  

-театрализованная   

-культурно- досуговая деятельность  

 

Художественно-

эстетическое  развитие 

-продуктивно-изобразительная (рисование, 

лепка, аппликация, ручной и художественный 

труд)  

-музыкальная деятельность (пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах)  

-коммуникативная  

-двигательная деятельность (овладение 

основными движениями)  

-изобразительная деятельность   

-проектная деятельность  

-театрализованная  

-культурно- досуговая деятельность 

Физическое развитие -двигательная деятельность (овладение 

основными движениями)  

-игровая деятельность: подвижные игры, 

народные игры  

-коммуникативная  

-проектная деятельность  

-культурно- досуговая деятельность 

 

 

 

 

 

2.2 Способы и направления поддержки детской инициативы. 

 

Главной задачей ДОУ является поддержка детской самостоятельности и 

инициативности.  С этой целью все педагоги МБДОУ «Детский сад 

комбинированного вида  «Родничок»»  стараются создать достаточно 

насыщенную развивающую предметно-пространственную среду, 

обеспечивающую выбор деятельности по интересам, позволяющую 

взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально.   

Детская самостоятельность - это инициативность и способность 

ставить перед собой новые задачи, находить их решение в социально  

приемлемых формах. Развитие самостоятельности закладывается в  

дошкольном возрасте и зависит от основных видов деятельности, и  

безусловно поддерживается педагогами в процессе трудовой, 

конструктивной, изобразительной деятельности и других. 
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Программа предусматривает развитие и поддержку детской инициативы 

через активизацию деятельности детей:  

-в начинании интересного нового дела: игры, проекта, акции, практикума  

-в продвижения этого начинания 

-в вовлечении в начинание и продвижение начинания сверстников, 

окружающих людей.  

 

Способы поддержки детской инициативности. 

 

Инновационные 

педагогические 

технологии 

Создание интеллекту-

ально -игрового  

пространства 

Активные методы   

обучения 

Детское игровое   

экспериментирование  

 

Создание эколого- 

образовательной и 

эколого-

оздоровительной среды 

Метод проектов  

 

Игровое 

проектирование  

 

Применение системы  

развивающих игр и 

игрушек для интел-

лектуального 

развития                 

Интерактивное 

обучение: развивающие 

игры, обучающие 

программы  

Информационно-  

коммуникационные  

технологии 

Организация  центров 

по направлениям 

развития и интересам 

детей 

Драматизация,   

театрализация 

 

Здоровьесберегающие 

технологии: 

-оздоровительные 

проекты, акции  

- различные виды  

гимнастик:  

психогимнастика,  

зрительная, 

дыхательная,  

пальчиковая  

-различные виды 

терапий:  

игротерапия, 

сказкотерапия 

музыкотерапия 

Создание рефлексивной  

среды  

 

 

Создание   

коммуникативной   

среды  

 

 

Методы эвристического  

обучения: беседы, 

вопросы,  

открытые задания 

Методы успеха, 

любования,  

уверенности   

ТРИЗ  

(теория решения  

изобретательских задач)  

 

 

2.3  Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

социумом (способы и направления поддержки детской инициативы) 

 

Направление  регионального компонента 
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Направление Содержание  направления Формы взаимодейс-

твиявоспиты-

вающих взрослых  

(воспитателей и 

родителей) и детей 

Природа 

родного 

края 

•  Природные зоны и 

памятники природы род-

ного края.  

•  Взаимодействие со 

специалистами учреждений  

культуры (краеведческого 

музея, библиотеки)  

•  Изменения в расти-

тельном и животном мире,  

происходящие в разные 

времена года. 

-Экскурсии и  

-Прогулки   

-Проекты  

-Наблюдения  

-Включение объектов 

в экологическую 

тропу  

-Участие в конкурсах 

Учреждений 

культуры 

История  

и культура  

родного  

края 

•  Историческое прошлое 

родного города.  

•  Культурно-исторические 

объекты (театры, музеи,  

библиотеки, памятники 

истории), созидательное и  

боевое прошлое, традиции, 

легенды края. 

•Мероприятия, проводимые 

в городе;  

происходящие события 

-Родительские 

собрания  

-Проекты  

-Изготовление 

альбомов 

-Фоторепортажи  

-Экскурсии в музей  

-Досуги и 

развлечения   

-Участие в городских  

мероприятиях и 

проектах 

Искусство  

родного  

края 

В области 

изобразительного 

искусства:  

Произведения 

изобразительного искусства 

местных мастеров, 

представленные в музеях, 

выставочных залах города.  

Помощь педагогов и 

специалистов в познании  

изобразительного искусства 

родного края.   

Организация выставок, 

оформление помещений к  

праздникам, создание 

дизайн-проектов по  

оформлению территории 

-  Экскурсии  

-Продуктивные виды  

деятельности  

-Изготовление 

поделок и рисунков  

-Рассматривание 

альбомов  

-Экскурсии кзданиям 

города  

-Встречи с людьми 

города разных 

профессий  

-Чтение литературы 

-Прослушивание  

произведений  

-Участие в концертах  

-Посещение 
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детского сада и др.  

В области архитектуры: 

Культурные постройки  

разных исторических 

периодов. Архитектурный  

облик города в прошлом и 

настоящем. Архитектура  

родного города; профессии 

архитектора, строителя.  

В области музыки: 

Музыкальные традиции  

региона, современные 

тенденции развития  

музыкального искусства. 

Познание музыкального  

наследия. Посещение 

праздников, концертов  

взрослых и детских 

музыкальных коллективов.  

Импровизационное 

исполнение  знакомых 

музыкальных 

произведений.  

В области литературы: 

Произведения детских  

писателей и поэтов родного 

края. Познание мира  

детского фольклора, поэзии 

и прозы. Домашнее  

чтение. Стихи, рассказы 

местных авторов. 

Формирование читательско-

го интереса, художест-

венного вкуса. Выявление 

художественно-речевых 

способностей детей. 

Разнообразные формы  

художественного вариатив-

ногосемейного/-

родительского образования.  

 

концертов в городе  

-Экскурсия в 

музыкальную  

школу 

-Посещение детской  

библиотеки с 

родителями  

- Экскурсии в 

детскую библиотеку 

по тематике  

- Организация 

совместных  

постановок с 

родителями  

 

 

 

 

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями воспитанников. 

 Важнейшее условие обеспечения целостного развития личности  
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ребёнка – развитие конструктивного взаимодействия с семьёй. Вся работа 

направлена на сохранение преемственности традиций семейного 

воспитания на основе социальных, культурных и духовных ценностей и 

традиций отношения к семье. Работа  с семьей осуществляется на  основе  

годового плана  работы  с  родителями.  

Ведущая цель – создание необходимых условий для формирования  

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития  

компетентности родителей; обеспечение права родителей на уважение и  

понимание, на участие в жизни детского сада.  

 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьёй:  

 

 изучение отношений педагогов и родителей к различным вопросам 

 воспитания, обучения, развития детей, условий организации 

разнообразной деятельности в детском саду и семье  

 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в 

детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в 

семейном и общественном воспитании дошкольников  

 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и 

обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении 

данных задач  

 создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию 

и формам сотрудничества, способствующего развитию 

конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми  

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с 

педагогами мероприятиях, организуемых в детском саду, городе  

 поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным  

стремлениям и потребностям ребёнка, создание необходимых условий 

для их удовлетворения в семье 

            Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников для обеспечения условий реализации 

образовательной программы строится на основе паритетных 

конструктивных взаимодополняющих усилий. 

 Основная цель взаимодействия - охрана жизни и здоровья, 

содействие своевременному развитию потенциальных возрастных 

возможностей и индивидуальных способностей ребенка; воспитание 

привычки к здоровому образу жизни, доброжелательного  

отношения к людям и окружающему миру.  

Родители воспитанников в соответствие с «Договором» имеют право 

участвовать в любых мероприятиях детского сада; вносить 

предложения в содержание, формы деятельности по интегрированным 

комплексно-тематическим проектам; включаться во все виды 

действий по проектам. 

Информационная деятельность состоит в оформлении 

информационных стендов и групповых уголков для родителей, 
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презентаций о деятельности ДОУ, заключении договоров с 

родителями, организации дней открытых дверей.  

 

Диагностическая  деятельность состоит:  

 в сборе сведений о семьях воспитанников, заполнении документации  

(тетрадь «Сведения о родителях», пополнение банка данных о семьях  

воспитанников).  

 проведение анкетирования родителей (социальный запрос, уровень  

осведомленности родителей в области воспитания и образования 

детей, определение психологического климата ДОУ).  

 

Психолого - педагогическое просвещение родителей состоит:  

 в оформлении консультативного материала в родительских уголках  

согласно годовым задачам и основным направлениям ДОУ.  

 в оформлении групповых и общих выставок детского и семейного  

творчества.  

 в организации и проведении групповых и общих родительских 

собраний с внедрением современных форм взаимодействия ДОУ и 

семьи.  

 в организации и проведении тематических вечеров, конкурсов.  

 в индивидуальном консультировании родителей по проблемам 

воспитания и развития дошкольников.  

 в проведении заседаний родительских комитетов; в провидении 

групповых и общих родительских собраний.  

Совместная деятельность ДОУ и семьи состоит в организации 

работы по благоустройству детского сада (территории ДОУ, участков, 

групповых помещений).  

 

 Взаимодействие с педагогами и специалистами ДОУ. 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за 

счет уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному 

состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства. В ДОУ 

педагоги создают атмосферу принятия, в которой каждый ребенок 

чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут 

выслушать его и понять.  

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия 

педагоги:  

 общаются с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз;  

 внимательно выслушивают детей, показывают, что понимает их 

чувства, помогают делиться своими переживаниями и мыслями;  

 помогают детям обнаружить конструктивные варианты поведения;  

 создают ситуации, в которых дети при помощи разных культурных 

средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое 

отношение к личностно-значимым для них событиям и явлениям, в 

том числе происходящим в детском саду;  
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 обеспечивают в течение дня чередование ситуаций, в которых дети 

играют вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в 

небольшой группе детей. 

  

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям 

педагоги и специалисты ДОУ:  

 устанавливают понятные для детей правила взаимодействия;  

 создают ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

 поддерживают инициативу детей по созданию новых норм и правил 

(когда дети совместно предлагают правила для разрешения 

возникающих проблемных ситуаций). 

 

С целью развития игровой деятельности педагоги:  

 создают в течение дня условия для свободной игры детей;  

 определяют игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная 

помощь; 

 наблюдают за играющими детьми и понимают, какие именно события 

дня отражаются в игре; 

 отличают детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра 

развита слабо;  

 косвенно руководят игрой, если игра носит стереотипный характер 

(например, предлагают новые идеи или способы реализации детских 

идей).  

Кроме того, педагоги хорошо знакомы с детской субкультурой: 

наиболее типичные роли и игры детей, понимают их значимость. 

Воспитатели устанавливают взаимосвязь между игрой и другими видами 

деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для 

организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей. 

 

 

III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

1.Особенности ежедневной организации жизни и деятельности младших 

дошкольников 

 

Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении  

включает ежедневную организацию жизни и деятельности детей в 

зависимости от их возрастных и индивидуальных особенностейсоциального 

заказа родителей, предусматривающую личностно ориентированные 

подходы к организации всех видов деятельности.   

 

Правильный режим дня – это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток.  

 

Основным принципом правильного построения режима является его 

соответствие возрастным, психофизиологическим особенностям детей. Для 
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каждого возрастного периода рекомендован свой режимучитывающий 

физиологические потребности и физические возможности  

детей данного возраста. Эмоционально - положительное состояние ребенка  

во время пребывания в ДОУ и  успешная реализация им воспитательно 

образовательной деятельности  осуществляется при педагогически грамотно  

организованном режиме дня.  

Режим дня в ДОУ составлен с расчетом на 10,5 часовое пребывание ребенка 

в детском саду.  

Режим работы дошкольного учреждения: с 07.30 до 18.00 часов.  

Организованная   образовательная  деятельность (ООД) в дошкольном  

учреждении начинается с 9.00 часов. 

Основные компоненты режима: дневной сон, бодрствование (игры 

трудовая деятельность, организационно-образовательная 

деятельность ,совместная и самостоятельная деятельность), прием 

пищи, прогулки.  

         Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и  

способствует их гармоничному развитию. Максимальная 

продолжительность непрерывного  бодрствования  детей  3–4 лет 

составляет 5,5– 6 часов. 

        Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не 

менее  3часа. Прогулку организуют 2 раза в день: до обеда и после 

дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре 

воздуха ниже –15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки сокращается 

        Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного  

возраста составляет 12–12,5 часов, из которых 2–2,5 часа отводится на  

дневной сон. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных 

эмоциональных игр.  

Самостоятельная деятельность детей 3–4 лет (игры, подготовка к  

занятиям и личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3–4 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Режим дня на 2022-2023 учебный год 
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Режимные моменты/ режим вакыты «Звездочки» 

3 - 4 года 

Холодныйпе

риод/ 

салкынчорда 

Теплыйпериод/ 

җылы чорда 

                    В дошкольном учреждении/  

                мәктәпкәчә белем бирү учреждениясе 

Прием, осмотр, измерение температуры, игры, 

утренняя гимнастика, самостоятельная 

деятельность/ балаларны кабул итү 

7.30-8.10 

 

7.30-8.10 

(на улице) 

 

Подготовка к завтраку, завтрак/ иртәнге аш 8.10-8.40 8.10-8.40 

Утренний круг 8.40-9.00 8.40-9.00 

Подготовка и проведение игры- занятия 1 (по 

подгруппам) (Общая длительность, включая 

перерывы)/ уеннар, шөгыль 

9.00-10.00 9.00-10.00 

Подготовка к прогулке,  прогулка  

самостоятельная деятельность (наблюдение, 

игры) (физ-ра на улице)/ саф һавада йөрү 

10.00-11.30 10.00-11.30 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, 

игры/ саф һавадан кайту 

11.30-12.00 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед/ төшке аш 12.00-12.20 12.00-12.20 

Подготовка ко сну,  дневной сон/ көндезге 

йокы 

12.20-15.10 12.20-15.10 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, игры/ уяну 

15.10-15.20 15.10-15.20 

Подготовка к полднику, полдник/кичке әбәт 15.20-15.40 15.20-15.40 

Подготовка и проведение игры-занятия 2 (по 

подгруппам)/ уеннар, шөгыль 

15.40-16.00 15.40-16.00 

 Чтение художественной литературы, 

самостоятельная деятельность/ мөстәкыйль 

эшчәнлек 

16.00-16.20 16.00-16.20 

Вечерний круг 16.20-16.30 16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой/өйгә кайту 

16.30-18.00 16.30-18.00 

 
 

3.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий). 

 

Развитие культурно- досуговой деятельности дошкольников 3-4 лет по 

интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и 

активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию 

умения занимать себя.  При этом педагогам необходимо решить ряд задач: 

Отдых: приобщить детей к интересной и полезной деятельности (игры, 

спорт, рисование, лепка, моделирование, слушание музыки, просмотр 

мультфильмов, рассматривание книжных иллюстраций и т. д.).  

Развлечения: формировать стремление активно участвовать в 

развлечениях, общаться, быть доброжелательными и отзывчивыми; 

осмысленно использовать приобретенные знания и умения в 

самостоятельной деятельности. Развивать творческие способности, 
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любознательность, память, воображение, умение правильно вести себя в 

различных ситуациях. Расширять представления об искусстве, традициях и 

обычаях народов России, закреплять умение использовать полученные 

навыки и знания в жизни.               

Праздники: расширять представления детей о международных и 

государственных праздниках. Развивать чувство сопричастности к 

народным торжествам. Привлекать детей к активному, разнообразному 

участию в подготовке к празднику и его проведении. Воспитывать чувство 

удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности. 

Формировать основы праздничной культуры.  

Самостоятельная деятельность: предоставлять детям возможности для 

проведения опытов с различными материалами (водой, песком, глиной и т. 

п.); для наблюдений за растениями, животными, окружающей природой. 

Развивать умение играть в настольно-печатные и дидактические игры. 

Поддерживать желание дошкольников показывать свои коллекции 

(открытки, фантики и т. п.), рассказывать об их содержании. Формировать 

умение планировать и организовывать свою самостоятельную деятельность, 

взаимодействовать со сверстниками и взрослыми.  

Творчество: совершенствовать самостоятельную музыкально-

художественную и познавательную деятельность. Формировать 

потребность творчески проводить свободное время в социально значимых 

целях, занимаясь различной деятельностью: музыкальной, изобразительной, 

театральной и др. Содействовать посещению художественно-эстетических 

студий по интересам ребенка. 

Перечень событий, праздников и мероприятий, проводимых в группе: 

Праздники: Новый год, День защитника Отечества, Международный 

женский день, День Победы,  «Осень»,«Новруз»,«Сабантуй», праздники 

народного календаря.  

 Тематические праздники и развлечения: «Веселая ярмарка» 

 Театрализованные представления: просмотр театральных спектаклей, 

музыкальных и ритмических пьес.  

 Инсценирование русских народных сказок, песен, литературных 

произведений; игры-инсценировки:«Колобок», «Репка», «Теремок» 

 Концерты: «Любимые произведения», «Поем и танцуем»; концерты 

детской самодеятельности.  

 Русское народное творчество: загадки, были и небылицы, шутки, 

любимые сказки, сказания, былины, предания.  

 Декоративно-прикладное искусство: «Дымковские узоры», «Народная 

игрушка», и др. 

 Спортивные развлечения: «Ловкие и смелые», «Спорт, спорт, спорт», 

«Зимние катания», «Игры-соревнования», «Путешествие в Спортландию».  

 Забавы: фокусы, сюрпризные моменты, подвижные и словесные игры, 

аттракционы, театр теней при помощи рук. 
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3 .Особенности организации развивающей предметно –пространствен-

ной среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда группы соответствует 

следующим требованиям, обозначенных в ФГОС ДО:   

• содержательно-насыщенная, развивающая;  

• трансформируемая;  

• полифункциональная;  

• вариативная;  

• доступная;  

• безопасная;  

• здоровьесберегающая;  

• эстетически-привлекательная. 

        Особенности организации предметно-пространственной среды: 

 для обеспечения эмоционального благополучия ребенка: для 

обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в группе 

располагающая, почти домашняя, в таком случае дети быстро осваиваются в 

ней, свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, 

предназначенные для детей, оборудованы таким образом, чтобы ребенок 

чувствовал себя комфортно и свободно. Комфортная среда — это среда, в 

которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя занять интересным, 

любимым делом. Комфортность среды дополняется ее художественно-

эстетическим оформлением, которое положительно влияет на ребенка, 

вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой 

эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, зажатости, 

излишней тревоги, открывает перед ребенком возможности выбора рода 

занятий, материалов, пространства; 

 для развития самостоятельности: среда вариативна, состоит из 

различных зон активности (уголки сюжетно – ролевых игр, уголок 

безопасности, уголок настольно – печатных игр, спортивный уголок, 

исследовательский уголок, художественная студия, библиотечка, уголок 

конструирования, лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по 

собственному желанию. Предметно - пространственная среда меняется в 

соответствии с интересами и проектами детей не реже, чем один раз в 

несколько недель. 

 для развития игровой деятельности: игровая среда стимулирует 

детскую активность и постоянно обновляется в соответствии с текущими 

интересами и инициативой детей. Игровое оборудование является 

разнообразным и легко трансформируемым. Дети имеют возможность 

участвовать в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести 

свой вклад в ее усовершенствование имеют и родители; 

 дляразвития познавательной деятельности: среда насыщена и 

предоставляет ребенку возможность для активного исследования и решения 

задач, содержит современные материалы (конструкторы, материалы для 

формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.); 

 для развития проектной деятельности: стимулируя детей к 

исследованию и творчеству, им предлагается большое количество 
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увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее 

окружение — важные элементы среды исследования, содержащие 

множество явлений и объектов, которые можно использовать в совместной 

исследовательской деятельности воспитателей и детей; 

 для самовыражения средствами искусства: образовательная среда 

обеспечивает наличие необходимых материалов, возможность заниматься 

разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на 

музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским 

мастерством, танцем, различными видами ремесел, поделками по дереву, из 

глины и пр. 

 для физического развития: среда стимулирует физическую 

активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждает к 

подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети 

имеют возможность использовать игровое и спортивное оборудование. 

Игровая площадка предоставляет условия для развития крупной моторики. 

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) 

трансформируемо (меняется в зависимости от игры и предоставляет 

достаточно места для двигательной активности). 

Групповое пространство спланировано так, чтобы дети могли делать 

самостоятельный выбор (где, с кем и чем ребенок будет заниматься) и 

принимать решения. Важно, чтобы среда не ограничивала детскую 

инициативу, а наоборот, предоставляла бы возможности для проявления и 

что важно – для развития и реализации разнообразных идей. Приобретая 

опыт, достигая своей цели, ребенок постепенно обретает уверенность в 

себе, убеждаясь в собственных возможностях, делая личностные, а поэтому 

радостные для него открытия. Разумно организованная развивающая среда 

способствует подготовке ребенка к жизни в стремительно меняющемся 

мире, формирует устойчивое стремление познавать, открывать мир и в 

конечном итоге – учит учиться. 

«Физкультурно-оздоровительный центр»: дорожки массажные, 

палка гимнастическая, скакалки, мячи резиновые разных диаметров, мяч-

шар надувной.  Кегли, кольцебросы. Оборудование к спортивным играм 

(бадминтон, хоккей). 

«Центр познания»: Лото, домино в картинках. Предметные и 

сюжетные картинки, тематические наборы картинок (одежда, обувь, мебель, 

посуда, овощи, животные, игрушки, транспорт, профессии). Иллюстрации 

предметов бытовой техники, используемых дома и в детском саду (пылесос, 

мясорубка, стиральная машина и т.д.). Мелкая геометрическая мозаика. 

Логико-математические игры. Картинки с изображением частей суток и их 

последовательности. Полоски различной длины, ширины. Игры для 

интеллектуального развития. Настольно-печатные игры разнообразной 

тематики и содержания. Счетные палочки. Пазлы. Циферблат часов. 

Магнитная доска. 

«Центр речевого развития». Дидактические наглядные материалы. 

Предметные и сюжетные картинки и др. Книжные уголки с 

соответствующей возрасту литературой. Наглядно-дидактические пособия 
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«Рассказы по картинкам». Картинки с изображением последовательности 

событий (иллюстрации к сказкам).  

«Центр творчества». Материалы для конструирования: 

строительные наборы с деталями разных форм и размеров. Фигурки людей 

и животных для обыгрывания. Тематические конструкторы.  Материалы для 

ручного труда: бумага разных видов (цветная, гофрированная, салфетки, 

картон, открытки и др.). Вата, поролон, текстильные материалы (ткань, 

веревочки, шнурки, ленточки и т.д.). Подборка бросового материала 

(коробки, катушки, конусы, пластиковые бутылки, пробки, фантики и 

фольга от конфет и др.). Природные материалы (шишки, желуди, различные 

семена, скорлупа орехов, яичная и др.). Инструменты: ножницы с тупыми 

концами; кисть; клей. Материалы для изо деятельности: произведения 

живописи.  Наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; гуашь; 

цветные восковые мелки и т.п.  Кисточки - тонкие и толстые, щетинистые, 

беличьи; баночки для промывания ворса кисти от краски. Бумага для 

рисования разного формата. Бумажные салфетки, салфетки для рук. 

Пластилин, доски для лепки. Стеки разной формы. Выставка работ детского 

творчества. 

«Центр природы». Комнатные растения. Познавательная 

природоведческая литература. Иллюстрации с изображением признаков 

сезона. Растения, требующие разных способов ухода. Календарь природы. 

Инвентарь для ухода за растениями. Картинки с изображением цветов. 

Иллюстрации с изображением животных. Иллюстрации с изображением 

общих признаков растений (корень, стебель, листья, цветок, плод).  

«Центр игры». Сюжетные игрушки. Игрушки транспортные разного 

вида. Игрушки, изображающие предметы труда и быта. Ролевые атрибуты к 

играм-имитациям и сюжетно-ролевым, отражающим простые жизненные 

ситуации и действия («Кукольный уголок», «Кухня», «Салон красоты», 

«Магазин», «Больница», «Гараж»). Игрушки-животные. Куклы. Набор 

посуды. 

 «Центр безопасности». Материалы, связанные с тематикой по ОБЖ 

и ПДД (иллюстрации, игры). Макет улицы. Дидактические игры «Умные 

стрелки», «Транспорт»; «Собери знак» и т.д. Иллюстрации и предметы, 

изображающие опасные инструменты. Наглядно-дидактические пособия (из 

серии «Транспорт»). 

«Центр музыки». Музыкальные игрушки (бубен, шумелки, 

металлофон). Набор шумовых коробочек.  

Предметно-развивающая среда в группе, ориентированная на 

ребенка, должна помогать реализации такого принципа как: ребенок учится 

лучше и научится большему в процессе самостоятельного взаимодействия с 

окружающим миром – через игру и открытия. 

 

 

4.Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения 

и воспитания. 
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 Данное оснащение воспитательно-образовательного процесса 

соответствуют достаточному уровню методического оснащения, размещено 

как в методическом кабинете, так и в мини­ кабинете в группе. Программы, 

педагогические технологии, методическое обеспечение, используемые 

педагогами распределены по соответствующим разделам примерной 

программы. 

Перечень программ и пособий, используемых при реализации основной 

части Программы 

Образовательная 

деятельность 

Методическая литература 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1. Т. Саулина «Знакомим дошкольников с 

правилами дорожного движения. Для занятий с 

детьми 3-7 лет», М., Мозаика-Синтез, 2014 

2. К. Белая, «Формирование основ безопасности у 

дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет», М., 

Мозаика-Синтез, 2014 

3. Л.Куцакова «Трудовое воспитание в детском 

саду. Для занятий с детьми 3-7 лет», М.,Мозаика-

Синтез, 2014 

4. Кравченко Ирина Васильевна, Долгова Татьяна 

Леонидовна, "Прогулки в детском саду. Младшая и 

средняя группы. Методическое пособие. ФГОС 

ДО", Издательство Сфера,  2021 

5. Леонова Н. Н.,  «Нравственно-патриотическое 

воспитание дошкольников», 

Издательство: Учитель, 2019 г. 

6.Абрамова Л.В, Слепцова И.Ф. «Социально-

коммуникативное развитие дошкольников 3-4 лет» 

Издательство : Мозаика-Синтез, 2020г. 

Познавательное 

развитие 

1. О.Дыбина «Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. М. Мозаика-Синтез, 

2020 

2. О. Соломенникова «Ознакомление с природой в 

детском саду,М., Мозаика-Синтез, 2019 

3..С.Н. Николаева «Юный эколог. Система работы 

в младшей группе детского сада» 

5. И.Помораева, В. Позина «Формирование 

элементарных математических представлений. 

Младшая группа 3-4года. Мозаика-Синтез, 2019 

6. Е.В. Колесникова  Методическое пособие 

Математика для детей 3-4 лет. ТЦ «Сфера» 2019г. 

Речевое  развитие 1.О.Ушакова, Развитие речи 3-4 лет. ТЦ Сфера 

2021 

2.Ушакова О.С., Гавриш Н.В. Знакомим 

дошкольников с литературой: Конспекты занятий 

https://www.ozon.ru/context/detail/id/25684685/
https://www.ozon.ru/context/detail/id/25684685/
https://www.labirint.ru/authors/130337/
https://www.labirint.ru/authors/132227/
https://www.labirint.ru/pubhouse/393/
https://www.ozon.ru/context/detail/id/27987950/
https://www.ozon.ru/context/detail/id/27987950/
https://www.ozon.ru/context/detail/id/27987945/
https://www.ozon.ru/context/detail/id/27987945/
https://www.ozon.ru/context/detail/id/25684675/
https://www.ozon.ru/context/detail/id/25684675/
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3. Т.С.Овчинникова «Артикуляционная и 

пальчиковая гимнастика на занятиях в детском 

саду», С-П, Каро, 2014 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

1. Т. Комарова «Изобразительная деятельность в 

детском саду. Младшая группа», М., Мозаика-

Синтез, 2020 

2. Лыкова И. А. Изобразительная деятельность в 

Детском саду. Младшая группа. Цветной мир. 2021 

г. ФГОС 

3. И.А.Лыкова Конструирование в детском саду. 2 

младшая группа. Учебно-методическое пособие. 

Цветной мир. 2019 г. 

4. А.В. Щеткин, «Театральная деятельность в 

детском саду» Конспекты занятий 3-4 лет. 

Издательство: Мозаика-Синтез, 2021 г. 

Физическое 

развитие 

1.М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые 

упражнения. 3-7 лет», М.,Мозаика-Синтез, 2017 

2.Э. Степаненкова «Сборник подвижных игр. Для 

занятий с детьми 2-7 лет», М.,Мозаика-Синтез, 

2016 

3.Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика в 

детском саду. 3-4 лет.» Издательство: Мозаика-

Синтез, 2019г 

 

 

 

Перечень программ и пособий, используемых при реализации вариативной 

части Программы 

Образовательная 

деятельность 

Методическаялитература 

Социально-

коммуникативноеразвитие 

1. Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф.  

Патриотическое воспитание детей 4-6 

лет: Методическое пособие. - М.: ТЦ 

Сфера, 2007 

2. Гринин Л.Е. «Народная культура и 

традиции. Занятия с детьми 3-7 

лет»Издательство: Учитель, 2019г 

Познавательное развитие 1. Костюченко М.П.  

Исследовательская деятельность на 

прогулках. – Волгоград: Учитель. 

2015 

2. Комратова Н.Г., Л.Ф. Грибова. «Мир 

в котором я живу» методическое 

пособие по ознакомлению детей 3-7 

https://www.ozon.ru/context/detail/id/25321951/
https://www.ozon.ru/context/detail/id/25321951/
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лет с окружающим миром. – М.: ТЦ 

Сфера, 2006 

3. Иванова А.И.   Экологические 

наблюдения и эксперименты в 

детском саду. Мир растений. – М:ТЦ 

Сфера, 2007 

4. Костюченко М.П.  Окружающий 

мир. Интегрированные занятия с 

детьми 4-7 лет. - Волгоград: 

Учитель, 2017 

 

Речевое  развитие 1. Алябьева Е.А.   Стихотворные 

упражнения для развития речи детей 

4-7 лет. Методическое пособие. – М: 

ТЦ Сфера, 2012 

2. Желтикова О.С.   Хрестоматия для 

детей младшего дошкольного возраста 

3. Ушакова О.С.  Развитие речи и 

творчества дошкольников: Игры, 

упражнения, конспекты занятий. – М: 

ТЦ Сфера, 2019 

4. Ушакова О.С.  Ознакомление 

дошкольников с литературой и 

развитием речи.   Методическое 

пособие. – М: ТЦ Сфера, 2019 

5. Е.Колесникова «Развитие звуковой 

культуры речи у детей 3-4 

лет»Издательство: Просвещение, 2021 

г 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

1. Микляева Наталья Викторовна, Яремчук 

Галина Александровна "Рисование, 

аппликация, лепка в детском саду. 

Традиционные и нетрадиционные 

приемы и техники". 

Издательство: АРКТИ, 2020 г. 

2. Пантелеева Наталья Георгиевна 

"Приобщение дошкольников к миру 

изобразительного искусства".  

Издательство: Сфера, 2019 г. 

3. Комарова Т. С. ФГОС Развитие 

художественных 

способностей дошкольников (3-7 л.). 

Методическое пособие. 

4. Е.А. Янушко "Лепка с детьми раннего 

возраста. 3-4 года. Методическое пособие 

для педагогов ДОУ и родителей" 

https://www.labirint.ru/authors/38040/
https://www.labirint.ru/authors/226894/
https://www.labirint.ru/authors/226894/
https://www.labirint.ru/pubhouse/3247/
https://www.labirint.ru/authors/141886/
https://www.labirint.ru/pubhouse/459/
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Издательство: Владос , 2019 

5. Е.В. Фешина "Лего-конструирование в 

детском саду. ФГОС ДО" Издательство: 

Сфера , 2019 

 

Физическое развитие 1. Антонова Ю.А.    Лучшие спортивные 

игры для детей и родителей. – М.: 

ООО «ИД РИПОЛ классик», ООО 

Издательство «ДОМ 21 век», 2006 

2. Калмыкова Л.Н.   Здравствуй, пальчик! 

Как живешь? картотека тематических 

пальчиковых игр: Волгоград: 

Учитель,2017 

3. Калинина Т.В., Николаева С.В., 

Павлова О.В., Смирнова И.Г.    

Пальчиковые игры и упражнения для 

детей 2-7 лет – Волгоград: Учитель, 

2019 

4. Борисова М.М.   Малоподвижные игры 

и игровые упражнения для детей 3-7 

лет: Сборник игр и упражнений. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 

 

Список используемой литературы: 

 Санитарные правила СП 2.4 3648/20 «Санитарно эпидемиологические требования 

к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

от 28.09.2020г.; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» от 28.01.2021г.; 

 Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой; 

Мозаика-Синтез  2019г. 

 Радость познания: региональная образовательная программа дошкольного 

образования. Р.К. Шаехова; 

 

 

 

 

Приложение 1 

                                     СПИСОК ГРУППЫ ДЕТЕЙ 

На 2022-2023 учебный год 
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Ф.И. ребенка Дата 

рождения 

1АхмадиеваУльяна  

2Беляев Булат  

3Валиуллин Амир  

4Истратова Арина  

5Избранов Максим  

6Кузин Владимир  

7Кодяева Анна  

8Кузовкина Виктория  

9 Кузьмин Матвей  

10 Николаева Валерия  

11 Низамов Сулейман  

12 Рахимов Самир  

13 Салов Матвей  

14 Салов Тимофей  

15 Саитов Адель  

16 Савинова Варвара  

17 Терехин Иван  

18 Уваров Марк  

19 Федотова Злата  

20Якименкова Ульяна  

21Минейчев Илья  

22 Краюшкин Артур  

 

 

Приложение 2 

Характеристика родительского состава 

№  Количество 
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1 Всего родителей 33 

 -работающие родители 31 

 - безработные родители 2 

 -пенсионеры 0 

2 Родители  

 -с высшим образованием 12 

 -со средним специальным 10 

 -со средним 1 

3 Неблагополучные семьи нет 

 -всего семей  

 -в них детей  

 -из них в ДОУ  

4 Многодетные семьи  

 -всего семей 6 

 -в них детей 18 

 -из них в ДОУ 9 

5 Малообеспеченные семьи  

 -всего семей  

 -в них детей  

 -из них в ДОУ  

6 Опекаемые дети/из них сирот нет 

 -Неполные семьи  

 -всего семей 3 

 -в них детей 4 

 -из них в ДОУ 3 

 -количество семей, где нет отца 3 

 -количество семей, где нет матери  

 -воспитывается бабушкой  

7 Жилищные условия  

 -частный сектор 12 

 -благоустроенное жилье 6 

 -общежитие  

 

 

 

 

 

Приложение 3 

Комплексно-тематическое планирование 

 

Ме Перио Тема  Содержание работы  
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сяц  д  

С
ен

т
я

б
р

ь
 

01.09-

02.09 

Мой 

любимый 

детский сад 

Содействовать формированию положительных эмоций по 

отношению к детскому саду, воспитателю, детям. 

Знакомить с детским садом, как ближайшим социальным 

окружением ребенка (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник). 

Знакомить с правилами поведения в детском саду и на 

прогулке. 

05.09-

09.09 

Мои 

игрушки 

Формировать культуру поведения, обогатить словарь 

детей, расширять представления о материалах, из 

которых делают игрушки, воспитывать бережное 

отношение к игрушкам. 

12.09-

16.09 

Я – человек Развивать представления о себе как о человеке: я – 

мальчик (девочка),  хожу в детский сад, в группе мои 

друзья. Формировать интерес к изучению себя, своих 

физических возможностей (осанка, стопа, рост, 

движение, здоровье).Формировать представления детей о 

людях (взрослых и сверстниках), об особенностях их 

внешнего вида, об отдельных ярко выраженных 

эмоциональных состояниях, о делах и добрых поступках 

людей, о семье и родственных отношениях. 

19.09-

23.09 

Ты и я – 

друзья! 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, 

умение делиться с товарищем, общаться спокойно, без 

крика. Формировать опыт правильной оценки хороших и 

плохих поступков. 

26.09-

30.09 

Что нам 

осень 

принесла? 

Овощи. 

Фрукты  

Уточнить представление об овощах и фруктах (различать 

по внешнему виду, вкусу, форме наиболее 

распространенные овощи и фрукты); познакомить детей с 

пользой овощей и фруктов; дать представление о труде 

людей по сбору урожая, о труде на огороде. Ввести в 

активный словарь существительные «Овощи», «Фрукты», 

«Осень», «Урожай». 

О
к

т
я

б
р

ь
 

03.10-

07.10 

Осень 

золотая в 

гости к нам 

пришла 

Формировать представление об осени, как о времени 

года; накапливать и обогащать     эмоциональный опыт 

детей;   способствовать расширению представлений об 

осени; побуждать называть приметы этого времени года; 

содействовать речевому развитию, обогащать активный 

словарь детей существительными, прилагательными, 

глаголами (листочки, листопад, красный, желтый, 

зеленый, летят, кружатся, падают и т.д.). 
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10.10-

14.10 

Осень в лесу Расширять представления об осени (сезонные изменения 

в природе, одежде людей, на участке детского сада); 

знакомить с растениями, а так же с некоторыми 

особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью; 

формировать представления о правилах безопасного 

поведения на природе. Воспитывать бережное отношение 

к природе, замечать красоту осенней природы. 

17.10-

21.10 

Птицы 

улетают 

Воспитывать у детей любовь и бережное отношение к 

птицам; желание помогать им, подкармливать зимой; 

расширять знания о птицах, их   внешнем виде и 

повадках; развивать речь, умение звукоподражать 

голосам птиц. 

24.10-

28.10 

Одежда. 

Обувь. 

Головные 

уборы 

Расширять представления детей о вещах: одежде, обуви, 

головных уборах и их предназначении. Дать первичные 

представления о свойствах материалов. Развивать 

творческие и конструктивные способности детей. 

Обогащать словарь детей; развивать умение связно, 

последовательно выражать свои мысли, поддерживать 

беседу. 

Н
о
я

б
р

ь
 

31.10-

03.11 

Город, в 

котором я 

живу 

Знакомить с родным городом, его названием, основными 

достопримечательностями. Развивать нравственно-

патриотические качества: гордость, гуманизм, желание 

сохранять и приумножать богатства города. 

07.11-

11.11 

Мой дом. 

Мебель   

Расширять представления детей о доме, предметах 

домашнего обихода. Создать условия для знакомства с 

предметами мебели, ее назначением, формировать 

умение различать и называть детали мебели, материалы 

для строительства. Формировать обещающее понятие 

«Мебель». Формировать внимательное и заботливое 

отношение к окружающим; бережное отношение к 

своему дому. 

14.11-

18.11 

Посуда Знакомить детей с предметами домашнего обихода: 

посудой. Расширять представлений о предметах 

окружающих детей, о способе их назначения и 

использования.  Формировать  обобщающее  понятие  

«Посуда». Формировать умение группировать (чайная, 

столовая, кухонная посуда) 

21.11-

25.11 

Моя семья Формировать у детей понятие «семья»; умение называть 

свое имя, фамилию, имена членов семьи. Создавать 

условия для развития представлений о своем внешнем 

облике, гендерных представлений. Формировать умения 

говорить о себе в первом лице. Воспитывать добрые 
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чувства и любовь по отношению к своим близким. 

28.11-

02.12 

Домашние 

животные 

Расширять представления детей о домашних животных, 

их внешнем виде и образе жизни (об особенностях 

поведения, что едят, какую пользу приносят людям). 

Познакомить с трудом людей по уходу за домашними 

животными. Воспитывать заботливое отношение к 

животным. 

Д
ек

а
б
р

ь
 

05.12-

09.12 

Дикие 

животные 

Расширять обобщённые представления детей о диких 

животных и их детенышах. Устанавливать связи между 

особенностями внешнего вида, поведением животных и 

сезонными условиями. Уточнить где они живут, чем 

питаются, как передвигаются. Вызвать интерес у детей к 

изучению темы. Развивать воображение, фантазию, 

творческое восприятие через самостоятельную 

деятельность.  Развивать творческие способности. 

Воспитывать любовь к животным, бережное отношение к 

природе. 

12.12-

16.12 

Зима Познакомить детей с характерными признаками зимы, 

свойствами снега, с изменениями в жизни птиц и диких 

животных; учить устанавливать простейшие причинно-

следственные связи. 

19.12-

23.12 

Украшаем 

елку  

Приобщать к русской праздничной культуре, закрепить 

знания детей о государственном празднике «Новый год». 

Расширять и активизировать словарный запас детей. 

Развивать внимание, речь, мелкую и общую моторику, 

восприятие, творческие способности, самостоятельность; 

Активизировать словарь по теме «Новогодний праздник». 

Воспитывать дружеские отношения друг к другу. 

26.12-

30.12 

Новый год 

настает 

Я
н

в
а
р

ь
 

09.01-

13.01 

Зимние 

забавы 

Расширять представления о зиме, сезонных изменениях в 

природе. Формировать представления о безопасном 

поведении зимой. Познакомить с зимними играми: 

катание на санках, игры в снежки. 

16.01-

20.01 

Звери и 

птицы зимой 

Расширять представления детей о жизни животных и 

птиц зимой. 

23.01-

27.01 

Я расту 

здоровым 

Формировать у детей первоначальные представления об 

охране жизни и здоровья, умение ориентироваться в 

строении собственного тела; умение и желание 

соблюдать правила личной гигиены тела. 

Ф
ев

р
а

л
ь

 

30.01-

03.02 

Транспорт  Формировать знания о различных видах транспорта, их 

назначениях. Уточнить представления, что машины 

движутся по проезжей части дороги, а пешеходы идут по 
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тротуару.  Расширять представления о видах транспорта 

(грузовой, легковой), о его сходстве и отличиях, 

особенностях его передвижения. Формировать умение 

употреблять обобщающие слово – «транспорт»; 

развивать связную речь, обогащать, активизировать 

словарный запас. 

06.02-

10.02 

Кем быть? Расширение представлений о труде взрослых, о значении 

их труда для общества. Пополнять словарь детей 

названиями профессий. Воспитывать уважение к людям 

труда. Развивать интерес к различным профессиям, в 

частности к профессиям родителей и месту их работы. 

13.02-

17.02 

Кто нас 

защищает 

Осуществлять патриотическое воспитание. Знакомить с 

«военными» профессиями. Воспитывать любовь к 

Родине. Формировать первичные гендерные 

представления (воспитывать в мальчиках стремление 

быть сильными, стать защитниками Родины) 

20.02-

24.02 

Матрёшкины 

посиделки 

Формировать представления о русской народной 

игрушке; вызвать у детей эмоционально-положительное 

отношение к игрушке; воспитывать бережное отношение 

к игрушке; познакомить с содержанием игр с 

матрешками, возможностью использования их в разных 

видах детской деятельности; развивать творческие и 

познавательные способности; речевые умения и мелкую 

моторику рук; обогащать словарный запас детей. 

М
а
р

т
 

27.02-

03.03 

Моя мама 

лучше всех 

Углублять знания детей о роли мамы в их жизни. 

Развивать интерес ребенка к своим близким. 

Воспитывать доброе, заботливое отношение к маме. 

06.03-

10.03 

Бабушка 

родная 

Организовать разные виды деятельности вокруг темы 

семьи, любви к маме и бабушке. 

13.03-

17.03 

Народные 

игрушки 

Познакомить детей с историей народной игрушки. 

Познакомить с устным народным творчеством (песни, 

потешки, прибаутки и др.). Использовать фольклор при 

организации всех видов деятельности. 

20.03-

24.03 

В гостях у 

сказки 

Формировать интерес детей к сказкам. Развивать 

внимание, воображение. Расширять представления о 

народных сказках, устном народном творчестве. 

Акцентировать внимание детей на то, что сказок очень 

много, и они все разные. 

27.03-

31.03 

Комнатные 

растения 

Способствовать развитию представлений о комнатных 

растениях, формировать элементарные навыки ухода за 

комнатными растениями, поддерживать интерес к 



 

59 
 

комнатным растениям и желание ухаживать за ними, 

способствовать развитию любознательности, 

воспитывать бережное отношение к комнатным 

растениям. 
А

п
р

ел
ь

 

03.04-

07.04 

Весна - 

красна 

Конкретизировать и углублять представления детей о 

первых признаках весны (состоянии погоды, неба, 

растительности, характерных осадках); особенности 

жизни диких животных, растений  и птиц в период 

наступления весны. Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе экспериментирования. 

Формировать представления о безопасном поведении 

весной. Развивать познавательную активность, 

мышление, воображение, коммуникативные навыки. 

Воспитывать бережное отношение к природе, 

трудолюбие, и любознательность. 

10.04-

14.04 

Возвращение 

птиц 

Обогащать представления детей о весне (солнце светит 

ярко, бывают дожди, грозы; земля и вода прогреваются 

солнцем, становятся тёплыми; тает снег,  сосульки; 

появляются почки на деревьях, кустах, вырастают и 

зацветают растения, дети легко одеты), о птицах весной 

(прилетают птицы, начинают вить гнёзда и выводить 

птенцов). Воспитывать бережное отношения к птицам 

(рассматривать, не нанося им вред, кормить только с 

разрешения взрослых, не пугать, не разорять гнёзда). 

17.04-

21.04 

Хотим всё 

знать 

Развивать интерес детей к игровому 

экспериментированию, развивающим и познавательным 

играм. 

24.04-

28.04 

Время 

весёлых игр 

Закреплять навыки организованного поведения в детском 

саду; создавать игровые ситуации, способствующие 

формированию внимательного, заботливого отношения к 

окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без 

крика. 

М
а
й

 

02.05-

05.05 

День Победы Осуществлять патриотическое воспитание. Воспитывать 

любовь к Родине. Формировать элементарные 

представления о празднике, посвященному Дню Победы. 

Воспитывать уважение к ветеранам войны. Закреплять 

полученные впечатления в художественном творчестве и 

самостоятельной деятельности. 

08.05-

12.05 

Труд людей 

весной 

Уточнить, расширить и закрепить знания детей о труде 

людей весной. Расширить представления об орудиях 

труда. 
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15.05-

19.05 

Насекомые Расширять представление детей о насекомых. Учить 

узнавать их в натуре и на картинках, наблюдать за 

насекомыми на участке. Воспитывать бережное 

отношение (рассматривать,  не нанося им вред). 

22.05-

26.05 

Скоро лето Расширять представления детей о лете, о сезонных 

изменениях (сезонные изменения в природе, на участке 

детского сада, одежда людей). Формировать 

элементарные представления о садовых и огородных 

растениях. Воспитывать бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту летней природы. 

 

 

 

 

 

 

 

 


